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 １１月９日に学校保健委員会を行いました。最初は保健委員会による、スマホの使用状況

を調査した結果について、代表生徒による発表がありました。不登校経験の多さにより、同

世代の一般的な使用状況よりも、長時間使用している生徒が多くなってしまっていること

が明らかとなりました。また、後半には春日井市健康福祉部健康増進課の保健師による「ス

マホが心身に与える影響」についての講話を拝聴しました。スマホが脳に与える影響や、依

存症となる仕組みを丁寧に解説していただきました。他にも SNSがきっかけで犯罪になっ

た例を教えていただきました。そのうえで、スマホとの上手な付き合い方について示してい

ただきました。 
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