
スキー学校 

12/25(木)～12/27(土)希望者 106 名でスキー学校へ行きました。 

12/25 雨のち雪 

出発時は雨の予報で、滑れないかもと心配していましたが、無事雪に変わりゲレンデにて

開校式、初滑りができました。スノーボードは特に初心者が多く、用具のつけ方、倒れ方

から練習し、ドキドキしながら転んでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12/26 吹雪 

2 日目は朝から冷え込み、粉雪が降りしきる中での練習でした。風も強く、リフトに乗っ

ているだけでも凍える中、一生懸命コーチについて滑っていました。 



 

まだ余裕ありますね。 

 

12/27 快晴 

 

 

 

 

最高のコンディションでした。スキー学校の成果やいかに。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

[生徒の感想] 

・1 日目ではスキー板を付けることすら時間がかかったのに、3 日目にはスキー板にすぐ

乗って、曲がったりスピードを調節できるようになって、自分の成長を感じることが出来

た。 

・実習の際にインストラクターの方が初心者でもわかりやすいように上達への近道を教え

てくれた点が印象に残った。また、自分たちで行動する自主性も身についた。 

・最初は立つことも難しかったが最後は滑れるようになって楽しかった。インストラクタ

ーの先生達のお陰で自分の中では思った以上に滑れるようになってまた行きたいなと思っ

た。家では挑戦しないようなことも挑戦し、出来るようになって達成感を得られてよかっ

た。 

・同じ実習班で今まで話したことがなかった生徒たちとコミュニケーションをとることで

自分のコミュニティーを広げることができた。こういった他クラスと合同で行う行事は生

徒自身の心身、会話力、社会性を養うのにかなり適していると考えた。 

・クラスが違う初対面の子とも仲良くなれてすごく楽しかった。クラスが同じ子ともさら

に仲が深まった。三日で滑れるようになってとても嬉しかった。修学旅行みたいに全員が

参加するイベントにしても良いくらい良かった。 

・家族でスキーに行く時よりも色々なことを学べた。バスとか部屋、班で色々な人と喋れ

て、新しい友達も出来た。とてもいい経験になった。 

・めっちゃ雪積もってて、楽しかったです‼️ 友達と 3 日間過ごすのは初めてだったけど、



仲良く過ごせてよかった！！ スキーは普段使わない体力？みたいなの使ってて、めっちゃ

疲れました！ 先生たちとたっくさんお喋りもできて、写真も撮れて嬉しかったです♡♡ 

大好きです     💕︎︎  

・1 日目はボードを左足につけた状態だと歩くことさえままならなかったけど、３日目で

は、リフトからボードをつけた状態でおりれたり、カーブできるようになったことが本当

に嬉しかったです。ボードをつけた状態で初めてリフトから降りる時は、怖くて本当にや

りたくないと思っていたけれど、やってみたら案外いけたし、できた時の達成感が半端な

かったので、無理と決めつけずに何事にも挑戦してみることの大切さを学べました。 

 


